
              
 
Cultiver des plantes indigènes à partir de semences  
Le projet Gardien•nes des semences est un moyen simple et peu coûteux de cultiver des 
plantes indigènes pour son usage personnel et pour les partager avec sa communauté.  
  
Voici les étapes nécessaires pour cultiver des fleurs sauvages et herbes indigènes dans votre 
jardin ou sur votre balcon. Vous pouvez ajuster ces étapes selon votre région, votre 
disponibilité en termes de temps et d'espace, ainsi que les espèces que vous cherchez à faire 
pousser.  
  
Fin de l'automne à fin janvier:  
 Rassemblez vos matériaux : petits pots avec des trous au fond, terreau, graines indigènes, 

étiquettes, feuilles sèches, grillage à poule (ou filet en plastique) et un vaporisateur.  
 Remplissez vos contenant avec du terreau humecté et tassez-le légèrement.  
 Répartissez les graines sur le dessus de la terre et pressez-les doucement. N'ajoutez qu'une 

seule espèce de graine par pot, afin que les semis poussent à peu près en même temps et 
que vous puissiez suivre l'évolution des espèces.   

 Recouvrez les graines avec pas plus de deux millimètres de terre et arrosez doucement à 
l'aide d'un vaporisateur. Vous pouvez consulter les sites web ci-dessous pour obtenir des 
conseils sur la germination de chaque espèce.  

 Étiquetez chaque pot avec le nom de l'espèce, la source des graines et la date du semis.  
 Placez des feuilles sèches et du grillage sur le dessus de vos pots. Pour plus de facilité, 

placez d'abord vos pots dans un plateau ou un bac peu profond perforé.  
 Placez vos pots à l'extérieur, à un endroit où ils recevront de la pluie et de la neige et où ils 

seront à l'abri de la circulation piétonnière.  
  
Printemps au début de l'été:  
 Placez vos pots dans un endroit partiellement ensoleillé.  
 Retirez les feuilles.  
 Gardez le grillage en place jusqu'à ce que les semis poussent et recouvrent le sol nu et que      

leurs racines soient robustes, ou jusqu'à ce que les écureuils laissent les semis tranquilles.  
 Vaporisez régulièrement le sol pour maintenir l’humidité, mais évitez de trop l’arroser.  
 Surveillez le sol pour détecter l’émergence des germes. Les germes apparaîtront à des 

moments différents selon l'espèce et l'emplacement.  
  
  



Été à l'automne:  
 Arrosez délicatement vos pots, en vous assurant que le sol reste toujours humide.  
 Si vos semis deviennent trop entassés, séparez soigneusement leurs racines et transplantez-

en quelques-unes dans des pots supplémentaires.  
 Lorsque vos semis atteignent une taille et une vigueur adaptées au monde réel, plantez-les 

dans votre jardin et arrosez-les régulièrement au cours de la première année.  
  
Remarque: Nous encourageons les Gardien•nes des semences à utiliser des graines locales. 
Vous pouvez en récolter dans votre propre jardin de plantes indigènes ou en obtenir auprès des 
sociétés de plantes indigènes et de pépinières locales, de clubs de jardinage et de protection de 
la nature, ainsi que des personnes sur les réseaux sociaux dédiés au jardinage d'habitat.  
  
Pour plus d'informations sur la culture des plantes indigènes à partir de graines, consultez les 
sites suivants: Cliffcrest Butterflyway et Wild Seed Project. Si vous connaissez des ressources en 
ligne concernant des semences indigènes, nous vous invitons à envoyer un courriel 
ccirillo@davidsuzuki.org.    
  
 


